NITPANAAHE HA CUEHAPUN 3A BHAELLLETO

KAK CE YWYBCTBAT

MNAAAUTE XOPA? KPATKO ONUCAHUE
WME HA CULEHAPUA >
TUN CLUEHAPUN 0 B 6e30MacHoCT HA CBETA
0 MoNIoXUTeNEH / XenaTeneH O HECMrypHn MpeAcTaBeTe CU, Ye CTe MAIaj YOBeK, XMBeelLl| B TO3U CBSIT.

0 oTpuuaTeneH / npeaynpeantened | cB06OAH

O noA HanpexeHne
O CBbpP3adHN

B KakBO 06LLIECTBO XNBEAT
MaaaunTe xopa?

KAK MUBEAT MAAAUTE XOPA? 0 0BRacTeHw Kaksa e obujHocrTa
O CAMOTHM (B3aMOOTHOLLEeHNKS, NoAKpena,
KakBo npaBaT, KakBo yyar...? 0 ONTUMUCTUYHM npuobLiaBaHe)?
KakBO MUCASIT U UCKAT, KakBO ' TPEBOXM, 0 ymOopeHu
KaKBO v npaBu LWACTINBA? 0 CMOKONHM

Apyro / obsicHeHwue:

KAKBA PONR UrPART MAAAVTE
X¥OPA B TO3U CBAT?
TE HABNIOAATENU AU CA,
MNOTPEGUTEAU UAN ATEHTU HA
NPOMAHATA?

KAKBO AOBEAE AO TO3W KAKBO E (BCE OLLE) NPEAN3BUKATENCTBO

Ty
CUEHAPUN! KAKBO TPAGBA AA 3ANOUHEM AA 8 TO3W cear?

NPABUM OLLE AHEC, 3A AA NOCTUTHEM
(VAN U3GETHEM) TO3U CUEHAPWA?

MomwucneTe cn Hasaj

KAIOUNOBWU PELLEHUR:

KakBo ca HanpaBuiv xopaTa, UHCTUTYLMATE,
MJIaguTe Xopa:

PEAKUUA HA CUTHANK:
Kow curHanum ca 6unm pasnosHat HaBpeme — Nau
npeHebperHaTn?
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CAEA 15 FTOAVHW LLLE BBAA...

KAK CE

c::n:;:: ) THD CuHnPWil B6e3onatc|:zzctcam KAK U3TAENMAAT MOUTE
o nonoxuTenen /xenarene S 83AUMOOTHOWEHUA? KAK CE

O NpeaynpexjaBalll

0 peanucTyen 0 cBO60AeH/a FPUNA 3A CEGE CU? KAKBO E

O nog Haripe>XxeHume

?
O CBbp3aH/a BAMHO 3A MEN?
KAK U3l AE’“AA 0 OBnacTeH/a

EXEAHEBUETO MnU? 5 camoreH/a
C e
KDAE UBER? KAKBO NPABA? 5 ONTUMMCTUUEH/a

O yMopeH/a

O CNOKoeH/a

O WacTame/a

o ropa/a

Apyro / obsicHeHwne:

KAKBO TPAGBA AA 3ANOUHA AA
NPABA OWLE AHEC, 3A AA NOCTUTHA
(VAW U3GErHA) TO3U CUEHAPUA?

KAKBO ME AOBEAE AO KAKBO (BCE OLLLE) E

TOBA? NPEAWU3IBUKATENCTEBO B MNBOTA
BaxxHW pelueHuns, 4o6pu HaBULK, Mu?

punckoBe, NMpoMeHn, Bb3MOXXKHOCTN...
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KAK CTUFHAX A0 TAM?

MOATA UENA

START ,

o ——

CTbMNKW, BpbLLaHe Ha3aj
1.




	Как се чувстват младите хора?
	☐ в безопасност ☐ несигурни  ☐ свободни ☐ под напрежение ☐ свързани ☐ овластени  ☐ самотни  ☐ оптимистични  ☐ уморени  ☐ спокойни Друго / обяснение:

	Име на сценария
	Тип сценарий
	Как живеят младите хора?
	Какво правят, какво учат...?  Какво мислят и искат, какво ги тревожи,  какво ги прави щастливи?
	Каква роля играят младите хора в този свят?  Те наблюдатели ли са, потребители или агенти на промяната?


	Изграждане на сценарии за бъдещето
	Кратко описание на света
	Представете си, че сте млад човек, живеещ в този свят.
	В какво общество живеят младите хора?
	Каква е общността  (взаимоотношения, подкрепа, приобщаване)?
	Какво е (все още) предизвикателство в този свят?


	Какво доведе до този сценарий?
	Помислете си назад

	Ключови решения:
	Какво са направили хората, институциите, младите хора:
	Реакция на сигнали:
	Кои сигнали са били разпознати навреме – или пренебрегнати?
	Какво трябва да започнем да правим още днес, за да постигнем (или избегнем) този сценарий?



	След 15 години ще бъда...
	Как се чувствам?
	☐ в безопасност  ☐ несигурен/а  ☐ свободен/а  ☐ под напрежение  ☐ свързан/а  ☐ овластен/а  ☐ самотен/а  ☐ оптимистичен/а  ☐ уморен/а  ☐ спокоен/а  ☐ щастлив/а  ☐ горд/а  Друго / обяснение:

	Как изглеждат моите взаимоотношения? Как се грижа за себе си? Какво е важно за мен?
	Име на сценария
	Тип сценарий
	Как изглежда ежедневието ми?
	Къде живея? Какво правя?
	Какво трябва да започна да правя още днес, за да постигна (или избегна) този сценарий?

	Какво ме доведе до това?
	Важни решения, добри навици, рискове, промени, възможности...
	Какво (все още) е предизвикателство в живота ми?

	Как стигнах до там?
	Моята цел
	Стъпки, връщане назад
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