
Изграждане на сценарии за бъдещето

Име на сценария
Тип сценарий

☐ положителен / желателен 
☐ отрицателен / предупредителен

Кратко описание

на света

Представете си, че сте млад човек, живеещ в този свят.

Как живеят младите хора?

Какво правят, какво учат...? 
Какво мислят и искат, какво ги тревожи, 

какво ги прави щастливи?

Каква е общността 
(взаимоотношения, подкрепа,

приобщаване)?

В какво общество живеят
младите хора?

Как се чувстват

младите хора?

☐ в безопасност
☐ несигурни 
☐ свободни
☐ под напрежение
☐ свързани
☐ овластени 
☐ самотни 
☐ оптимистични 
☐ уморени 
☐ спокойни
Друго / обяснение:

Какво доведе до този

сценарий?

Помислете си назад

Ключови решения:

Какво са направили хората, институциите,
младите хора:

Реакция на сигнали:

Кои сигнали са били разпознати навреме – или
пренебрегнати? 

Какво е (все още) предизвикателство

в този свят?

Каква роля играят младите

хора в този свят? 

Те наблюдатели ли са,

потребители или агенти на

промяната?

Какво трябва да започнем да

правим още днес, за да постигнем

(или избегнем) този сценарий?



След 15 години ще бъда...

Име на

сценария
Тип сценарий

☐ положителен /желателен 
☐ предупреждаващ
☐ реалистичен

Как изглежда

ежедневието ми?

Къде живея? Какво правя?

Как се

чувствам?

☐ в безопасност 
☐ несигурен/а 
☐ свободен/а 
☐ под напрежение 
☐ свързан/а 
☐ овластен/а 
☐ самотен/а 
☐ оптимистичен/а 
☐ уморен/а 
☐ спокоен/а 
☐ щастлив/а 
☐ горд/а 
Друго / обяснение:

Какво ме доведе до

това?

Важни решения, добри навици,
рискове, промени, възможности...

Какво (все още) е

предизвикателство в живота

ми?

Какво трябва да започна да

правя още днес, за да постигна

(или избегна) този сценарий?

Как изглеждат моите

взаимоотношения? Как се

грижа за себе си? Какво е

важно за мен?



Как стигнах до там?

Моята цел

2040

Стъпки, връщане назад
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.
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