
Δήλωση
αυτοαξιολόγησης

1 2 3 4

Κατανοώ ότι το μέλλον
δεν είναι
προκαθορισμένο και
ότι υπάρχουν πολλά
πιθανά μέλλοντα.

☐ ☐ ☐ ☐

Μπορώ να
αναγνωρίσω
τουλάχιστον μία τάση
ή αλλαγή που μπορεί
να επηρεάσει τους
νέους στο μέλλον.

☐ ☐ ☐ ☐

Μπορώ να εξηγήσω
γιατί μια τάση μπορεί
να έχει διαφορετικές
επιπτώσεις στους
ανθρώπους, στις
κοινότητες ή στο
περιβάλλον.

☐ ☐ ☐ ☐

Άκουσα τις ιδέες των
άλλων και σεβάστηκα
διαφορετικές απόψεις.

☐ ☐ ☐ ☐

Κατά τη διάρκεια της
ομαδικής εργασίας ή
της συζήτησης,
συνέβαλα με τις δικές
μου ιδέες.

☐ ☐ ☐ ☐

ΕΡΓΑΛΕΙΟΕΡΓΑΛΕΙΟ
ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΝΕΩΝΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΝΕΩΝ

ΕΡΓΑΛΕΙΟ
ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΝΕΩΝ

Όνομα: ___________________Όνομα: ___________________

Ημερομηνία: ____________________Ημερομηνία: ____________________

Όνομα: ___________________

Ημερομηνία: ____________________

Διαβάστε κάθε δήλωση και σημειώστε πόσο αληθινή είναι για εσάς μετά τη δραστηριότητα. 
1 = Όχι ακόμα 2 = Λίγο 3 = Ως επί το πλείστον 4 = Ναι, με σιγουριά



Δήλωση
αυτοαξιολόγησης

1 2 3 4

Βοήθησα να
φανταστούμε πιθανά
μελλοντικά σενάρια
και όχι μόνο ένα
«σωστό» μέλλον.

☐ ☐ ☐ ☐

Χρησιμοποίησα
δημιουργικότητα,
αφήγηση ιστοριών,
ζωγραφική,
χαρτογράφηση ή
συζήτηση για να
εκφράσω τις ιδέες μου.

☐ ☐ ☐ ☐

Μπορώ να συνδέσω τις
μελλοντικές
προκλήσεις με δράσεις
που μπορούμε να
κάνουμε ήδη σήμερα.

☐ ☐ ☐ ☐

Κατανοώ πώς οι νέοι
μπορούν να
συμμετέχουν στη
διαμόρφωση της
κοινότητάς τους.

☐ ☐ ☐ ☐

Νιώθω μεγαλύτερη
αυτοπεποίθηση όταν
εκφράζω τη γνώμη μου
για το μέλλον.

☐ ☐ ☐ ☐

Μπορώ να αναφέρω μία
δεξιότητα που
χρησιμοποίησα σήμερα,
για παράδειγμα ομαδική
εργασία, κριτική σκέψη,
επικοινωνία ή επίλυση
προβλημάτων.

☐ ☐ ☐ ☐

Μπορώ να αναφέρω ένα
πράγμα για το οποίο θα
ήθελα να μάθω
περισσότερα μετά από
αυτή τη δραστηριότητα.

☐ ☐ ☐ ☐

ΕΡΓΑΛΕΙΟΕΡΓΑΛΕΙΟ
ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΝΕΩΝΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΝΕΩΝ

ΕΡΓΑΛΕΙΟ
ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΝΕΩΝ
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ΕΡΓΑΛΕΙΟ
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Αυτοστοχασμός

Ένα πράγμα που έμαθα σήμερα:

Μια ιδέα που με εξέπληξε:

Μία ενέργεια που μπορώ να αναλάβω στο σχολείο, τον
οργανισμό ή την κοινότητά μου:

Ένα πράγμα στο οποίο χρειάζομαι ακόμα υποστήριξη:

Το επόμενό μου βήμα

Τις επόμενες δύο εβδομάδες, θα κάνω τα εξής:
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