
Δημιουργία μελλοντικών σεναρίων
Όνομα σεναρίου Τύπος σεναρίου

☐ θετικό / επιθυμητό 
☐ αρνητικό / προειδοποίηση

Μια σύντομη
περιγραφή του κόσμου

Φανταστείτε ότι είστε ένας νέος άνθρωπος που ζει σε αυτόν τον κόσμο.

Πώς ζουν οι νέοι;
Τι / πώς κάνουν, μαθαίνουν...; 

Τι σκέφτονται και τι θέλουν, τι τους ανησυχεί/
τους κάνει ευτυχισμένους;

Πώς είναι η κοινότητα 
(σχέσεις, υποστήριξη, ένταξη);

Σε τι είδους κοινωνία ζουν οι νέοι;

Πώς αισθάνονται οι νέοι;
 ☐ ασφαλής 
☐ ανασφαλής 
☐ ελεύθερος 
☐ υπό πίεση 
☐ συνδεδεμένος 
☐ ενδυναμωμένος 
☐ μοναχικός 
☐ αισιόδοξος 
☐ κουρασμένος 
☐ ήρεμος 
Άλλο / εξήγηση:

Τι οδήγησε σε αυτό το σενάριο;
Σκέψου πίσω

Βασικές αποφάσεις:
Τι έχουν κάνει οι άνθρωποι, οι θεσμοί, οι νέοι:

Απόκριση σε σήματα:
Ποια σήματα αναγνωρίστηκαν εγκαίρως – ή παραβλέφθηκαν; 

Τι είναι (ακόμα) δύσκολο σε αυτόν τον κόσμο;

Ποιος είναι ο ρόλος των νέων σε
αυτόν τον κόσμο; Είναι παρατηρητές,

χρήστες ή φορείς αλλαγής;

Τι πρέπει να αρχίσουμε να κάνουμε
σήμερα για να πετύχουμε (ή να
αποφύγουμε) αυτό το σενάριο;



Σε 15 χρόνια θα είμαι...
Όνομα σεναρίου Τύπος σεναρίου

 ☐ θετικό/επιθυμητό
☐ προειδοποίηση 
☐ ρεαλιστικό

Πώς μοιάζει η
καθημερινότητά μου;
Πού μένω; Τι κάνω;

Πώς νιώθω;
 ☐ ασφαλής 
☐ ανασφαλής 
☐ ελεύθερος 
☐ υπό πίεση 
☐ συνδεδεμένος 
☐ ενδυναμωμένος 
☐ μοναχικός 
☐ αισιόδοξος 
☐ κουρασμένος 
☐ ήρεμος 
☐ χαρούμενος 
☐ περήφανος 
Άλλο / εξήγηση:

Τι με έφερε σε αυτό;
Σημαντικές αποφάσεις, καλές

συνήθειες, ρίσκα, αλλαγές, ευκαιρίες...

Τι αποτελεί (ακόμα) πρόκληση στη
ζωή μου;

Τι πρέπει να αρχίσω να κάνω
σήμερα για να πετύχω (ή να
αποφύγω) αυτό το σενάριο;

Πώς μοιάζουν οι σχέσεις μου;
Πώς φροντίζω τον εαυτό μου; Τι

είναι σημαντικό για μένα;



Πώς έφτασα εκεί;
Ο στόχος μου
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