
Enesehindamise
väide

1 2 3 4

Mõistan, et tulevik
ei ole ette määratud
ja et võimalikke
tulevikke on mitu.

☐ ☐ ☐ ☐

Oskan nimetada
vähemalt ühe trendi
või muutuse, mis
võib tulevikus noori
mõjutada.

☐ ☐ ☐ ☐

Oskan selgitada,
miks võib ühel
trendil olla erinev
mõju inimestele,
kogukondadele või
keskkonnale.

☐ ☐ ☐ ☐

Kuulasin teiste ideid
ja austasin erinevaid
arvamusi.

☐ ☐ ☐ ☐

Panustasin
rühmatöö või
arutelu ajal oma
ideedega.

☐ ☐ ☐ ☐
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NOORTE ENESEHINDAMISE
VAHEND

Nimi: ________________________Nimi: ________________________

Kuupäev: ____________________Kuupäev: ____________________

Nimi: ________________________

Kuupäev: ____________________

Loe iga väidet ja märgi pärast tegevuse lõppu, kui tõene see sinu kohta on. 
1 = Veel mitte 2 = Natuke 3 = Enamasti 4 = Jah, kindlalt



Enesehindamise
väide

1 2 3 4

Aitasin ette kujutada
erinevaid võimalikke
tulevikustsenaariume,
mitte ainult üht
„õiget“ tulevikku.

☐ ☐ ☐ ☐

Kasutasin oma ideede
väljendamiseks
loovust, lugude
jutustamist,
joonistamist,
kaardistamist või
arutelu.

☐ ☐ ☐ ☐

Oskan seostada
tuleviku väljakutseid
tegevustega, mida
saame teha juba täna.

☐ ☐ ☐ ☐

Mõistan, kuidas
noored saavad
osaleda oma
kogukonna
kujundamises.

☐ ☐ ☐ ☐

Tunnen end
kindlamalt, kui
väljendan oma
arvamust tuleviku
kohta.

☐ ☐ ☐ ☐

Oskan nimetada ühe
oskuse, mida täna
kasutasin, näiteks
meeskonnatöö, kriitiline
mõtlemine, suhtlemine
või probleemide
lahendamine.

☐ ☐ ☐ ☐

Oskan nimetada ühe
asja, mille kohta
sooviksin pärast seda
tegevust rohkem teada
saada.

☐ ☐ ☐ ☐
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Minu peegeldus

Üks asi, mida ma täna õppisin:

Üks mõte, mis mind üllatas:

Üks tegevus, mida saan oma koolis, organisatsioonis või
kogukonnas ette võtta:

Ühes asjas vajan veel tuge:

Minu järgmine samm

Järgmise kahe nädala jooksul teen järgmist:
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