
Tvorba budúcich scenárov
Názov

scenára
Typ scenára

 ☐ pozitívny / žiadúci 
☐ negatívny / varovaný

Stručný opis sveta
Predstavte si, že ste mladý človek žijúci v tomto svete.

Ako žijú mladí
ľudia?

Čo / ako robia a učia sa...? 
Čo si myslia a chcú, čo ich trápi/robí

šťastnými?

Aká je komunita (vzťahy, podpora,
inklúzia)?

V akej spoločnosti žijú mladí
ľudia?

Ako sa cítia mladí ľudia?
 ☐ bezpečne 
☐ neisto 
☐ slobodne 
☐ pod tlakom 
☐ prepojene 
☐ posilnene 
☐ osamelo 
☐ optimisticky 
☐ unavene 
☐ pokojne
Iné / vysvetlenie:

Čo viedlo k tomuto scenáru?
Spätne si spomeňte

Kľúčové rozhodnutia:
Čo urobili ľudia, inštitúcie, mládež:

Reakcia na signály:
Ktoré signály boli včas rozpoznané - alebo prehliadnuté? 

Čo je (stále) na tomto svete náročné?

Akú úlohu zohrávajú mladí ľudia v
tomto svete? Sú pozorovateľmi,
užívateľmi alebo aktérmi zmeny?

Čo by sme mali začať robiť už dnes, aby sme
dosiahli (alebo sa vyhli) tomuto scenáru?



O 15 rokov budem...
Názov scenára Typ scenára

 ☐ pozitívny / žiadúci
☐ varovaný 
☐ realistický

Ako vyzerá môj každodenný
život?

Kde bývam? Čo robím?

Ako sa cítim?
 ☐ bezpečne
☐ neisto 
☐ slobodne 
☐ pod tlakom 
☐ prepojene 
☐ posilnene 
☐ osamelo 
☐ optimisticky 
☐ unavene 
☐ pokojne 
☐ šťastne 
☐ hrdo 
Iné / vysvetlenie:

Čo ma k tomu priviedlo?
Dôležité rozhodnutia, dobré návyky,

riziká, zmeny, príležitosti...

Čo je (stále) v mojom živote
náročné?

Čo by som mal/mala začať robiť už dnes,
aby som dosiahol/dosiahla (alebo sa

vyhol/vyhla) tomuto scenáru?

Ako vyzerajú moje vzťahy? Ako sa
starám o seba? Čo je pre mňa

dôležité?



Ako ste sa tam dostali?
Môj
cieľ

2040

Kroky, smerom dozadu

1.
2.

3.
4.
5.

6.
7.
8.
9.
10.
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