Meno:

for 3ou+h information

NASTROJNA =
SEBAHODNOTENIE MLADEZE

Datum:

Precitajte si kazdé tvrdenie a po aktivite oznacte, nakol'ko je pre vas pravdivé.

o0 Vv e

Sebahodnotiace
tvrdenie

Rozumiem, ze
buducnost nie je
pevne dana a ze
existuje viacero
moznych buducnosti.

Dokazem identifikovat
aspon jeden trend
alebo zmenu, ktora
moze v buducnosti
ovplyvnit mladych
ludi.

Dokazem vysvetlit,
pre¢o mbze mat urcity
trend r6zne dopady na
ludi, komunity alebo
zivotné prostredie.

Pocuval/a som napady
ostatnych a
reSpektoval/a som
rozne nazory.

Pocas skupinovej
prace alebo diskusie
som prispel/a
vlastnymi napadmi.
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for 3ou+h information

NASTROJ NA

SEBAHODNOTENIE MLADEZE

Sebahodnotiace
tvrdenie

Pomohol/pomohla
som si predstavit

mozné buduce O o o o
scenare, nielen jednu
»Spravnu® buducnost.

Na vyjadrenie svojich
napadov som vyuzil/a
kreativitu, rozpravanie
pribehov, kreslenie,
mapovanie alebo
diskusiu.

Dokazem prepojit
buduce vyzvy s
krokmi, ktoré mézeme
podniknut uz dnes.

Rozumiem, ako sa
mladi ludia mézu
zapdjat do formovania
svojej komunity.

Citim sa
sebavedomejsie pri
vyjadrovani svojho
nazoru na buducnost.

Dokazem pomenovat
jednu zru€nost, ktoru
som dnes pouzil/a,
napriklad timovu pracu, O = 0 =
kritické myslenie,
komunikaciu alebo
rieSenie problémov.

Dokazem pomenovat
jednu vec, o ktorej by
som sa po tejto aktivite
chcel/a dozvediet viac.




for 5ou+h information

NASTROJNA = °
SEBAHODNOTENIE MLADEZE

Moja osobna reflexia

Jedna vec, ktord som sa dnes naucil:
Jeden napad, ktory ma prekvapil:

Jeden cin/akcia, ktord moézem podniknut vo svojej skole,
organizacii alebo komunite:

Jedna vec, pri ktorej potrebujem podporu/pomoc:

MGoj dalsi krok
V nasledujucich dvoch tyzdnoch budem:
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